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Wenn du als Kiichenhilfe startest,
kann es sich anfihlen wie:

¥ alles gleichzeitig

¥ Uberall Tempo

und du mittendrin

Ich kenne genau dieses Geflihl.
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Deshalb bekommst du hier meine

I o i e o S g i e
> wichtigsten lipps,

die dir den Alltag leichter machen.
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() ATMEN

Ein tiefer Atemzug bringt dich zurick.

(¥) FOKUS BEHALTEN

Bleib bei dem, was du gerade tust.

(¥ EINEN SCHRITT NACH DEM ANDEREN

Du musst nicht alles auf einmal schaffen. 3
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STRESS BRINGT CHAOS. o - 4

Ruhe bringt Slruklur. o, | \Q

* DU MUSST NICHT SCHNELLER WERDEN -
DU MUSST KLAR BLEIBEN.
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RAUM ZWISCHENDURCH AUF

Bleib am Ball und vermeide Chaos.

@ HALTE DEINEN ARBEITSPLATZ SAUBER

Ein sauberer Platz ist ein klarer Kopf.

@ ARBEITE STRUKTURIERT
Mit System geht alles leichter von der Hand.
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ORDNUNG IST KEIN EXTRA -

Echt. £/slic/.. Unverzichtbar.
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LIEBER EINMAL

Zuw vied o

@ DU BIST NICHT HELLSEHER

Nicht alles ist selbstverstandlich.
Es ist okay, nachzufragen.

@ KLARE KOMMUNIKATION

Spart Zeit, Nerven und Missverstandnisse.
Fiir dich und dein Team.

SICHERHEIT GEWINNT

Wer fragt, zeigt Verantwortung
und wichst mit jeder Antwort.
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FRAGEN IST KEINE SCHWACHE -
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TEAMWORK

MACHT DEN

() HILF EINANDER

Ein kleiner Handgriff fir andere
erleichtert den Tag fiir alle.

(Y KOMMUNIZIERE OFFEN

Sag, wenn etwas fehlt oder du Hilfe brauchst.
Ehrlichkeit schafft Verstiandnis.

RESPEKTIERE JEDEN

Jede Aufgabe ist wichtig.
Wertschatzung macht das Team stark.

FEIERT DIE KLEINEN ERFOLGE

Ein Lob, ein Lacheln oder ein Danke
machen den Unterschied.
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ZUSAMMEN SCHAFFT IHR MEHR -

und es machl mehr SpafB. o
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TIPE 5

DU BIST

WlCI—ITIGER

Q? ERLAUBE DIR PAUSEN

Du darfst durchatmen, bevor du weitermachst.
Du bist kein Roboter.

FEIERE DEINE ERFOLGE

Egal wie klein — sie zeigen,
wie viel du bereits geschafft hast.

SETZE DICH NICHT UNTER DRUCK

Perfektion gibt es nicht.
Echtheit ist viel wertvoller.

SEI STOLZ AUF DICH

Du meisterst jeden Tag Herausforderungen,
auf die du stolz sein darfst.
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DU KANNST NICHT ALLES FUR ALLE.

- Kiteleerr
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DU MACHST
EINEN GROSSARTIGEN
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DU GIBST TAGLICH ALLES

Auch wenn es niemand immer sieht.
Dein Einsatz zdhlt — jeden einzelnen Tag.

D;ank;,_ =l L5
— dass es DICH .' <

DU BRINGST MENSCHEN GLUCK

Mit deinem Essen, deinem Lacheln
und deiner herzlichen Art.

DU DARFST STOLZ AUF DICH SEIN
Feiere dich!
Denn ohne dich wiirde vieles nicht laufen.
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DU BIST GENAU RICHTIG SO

Echt. Ehrlich. Einzigartig.
Und das ist dein groBtes Geschenk.

DENK DARAN:
Do bist nicht nur wichliq - du bist wertvoll. Qo

Fir dein Team. Fir deine Gaste. Fur dich.

Danke, (2

DASS DU DIR ZEIT FUR DICH NIMMST.
Du verdienst es. \7;




